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Αναμφισβήτητα η δουλειά αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινότητάς 

στην οποία καταναλώνουμε αρκετές ώρες με αποτέλεσμα να χάνουμε άλλα 

σημαντικά πράγματα στη ζωή μας που μας χαροποιούν και μας γεμίζουν, όπως 
για παράδειγμα χαρούμενες οικογενειακές στιγμές.  

Αυτό που αναζητούν οι περισσότεροι λοιπόν, είναι μια ισορροπία ανάμεσα στην 
εργασία και την προσωπική ζωή. Πώς όμως θα γίνει αυτό; Η απάντηση είναι με 
την σωστή εργασία. Επιλέγοντας την σωστή θέση εργασίας μπορούμε να 

επιτύχουμε τον σκοπό μας. 

Η ιστοσελίδα αναζήτησης εργασίας Glassdoor.com δημοσίευσε έναν κατάλογο 

με τις 25 καλύτερες θέσεις εργασίας με τις οποίες μπορούμε να πετύχουμε 
καλύτερη ισορροπία μεταξύ επαγγελματικής και προσωπικής ζωής. 

Σύμφωνα λοιπόν με την λίστα η καλύτερη εργασία στην οποία οι οικονομικές 
απολαβές είναι αρκετά ικανοποιητικές και το στρες λιγότερο με αποτέλεσμα οι 
εργαζόμενοι να μπορούν να έχουν και προσωπική ζωή είναι ο Επιστήμονας 

Δεδομένων. 

Δείτε αναλυτικά τον πίνακα  
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